
Nació en Madrid el 18 de marzo de 1975. 
Estudió en el Colegio Everest de Madrid. Fue 
miembro del ECYD y más tarde se incorporó al 
Movimiento  Regnum Christi. Es licenciada en 
psicología por la Universidad Complutense de 
Madrid. 

Se consagró a Dios en el Regnum Christi el 30 
de agosto de 1998. Estudió la Licenciatura en 
Educación y desarrollo en el Centro de 
Formación de Monterrey. Fue gerente del 
centro estudiantil de esa misma ciudad desde 
2000 hasta 2002.  Posteriormente desempeñó 
su servicio apostólico como directora de la 
comunidad de consagradas de Barcelona y del 
colegio Highlands de la misma ciudad. De 
octubre de 2004 a septiembre de 2005 fue 
gerente del Centro de Formación de Cerro del 
Coto, en Madrid. Del 2005 al 2011 fue la 
gerente de la comunidad de la sede de la 
asistente del director general en La 
Giustiniana, Roma. Fue la asistente del director 
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territorial de Europa occidental y central, y 
directora de la comunidad de consagradas de 
Düsseldorf desde 2011 hasta mayo de 2012, 
cuando fue nombrada la primera directora 
general de las Asociación de las Consagradas del 
Regnum Christi por el Delegado Ponti cio, S.E. 
Card. De Paolis. La Asamblea general la eligió 
como directora general en diciembre de 2014.


