
Médico Cirujano con especialidad en 
Dermatología y subespecialidad en Micología 
Médica. Trabajando en institución de salud 
pública y consultorio privado. 
 
Estudié en un colegio de monjas Franciscanas a 
quienes agradezco el haberme inculcado un 
gran amor por la Eucaristía. Conocí el Regnum 
Christi en 1994 en un momento difícil de mi vida, 
siendo testigo de cómo Dios permite que todo 
obre para el bien de los que lo aman. Participé 
en algunos seminarios y eventos públicos del 
Movimiento pero por encontrarme a la mitad de 
la carrera de medicina, no pude incorporarme 
hasta 2005, después de haber tenido a mi tercer 
hijo. En el Regnum Christi encontré el tesoro más 
grande de mi vida: un medio para vivir mi fe con 
mayor profundidad, para continuar formándome 
en ella, pero sobre todo una verdadera familia de 
seglares y religiosos con quien compartirla, y con 
quien trabajar para llevar este tesoro a más 
personas y seguir extendiendo el reino de Cristo 
en la tierra, comenzando con mi familia. Mis tres 
hijos están incorporados al ECYD y han 
descubierto este tesoro ellos mismos. Me 
incorporé al 2° grado, me fui involucrando más 
en la vida interna de la sección y en la vida de 
apostolado. Actualmente me encargo de la 
coordinación de Integración de mi sección, 
participo en Familia Misionera, ECYD y en el área 

de formación del colegio de mis hijos (Instituto 
Highlands México). 
 
¿Qué signi ca para ti participar en la Convención?
No pensé salir elegida; e incluso dudé en participar. 
Al nalizar, el P. Sylvester Heereman nos agradeció 
por aceptar formar parte de este proceso histórico 
que ha sido tanto una cruz para la Legión y el 
Movimiento como también ocasión para que la 
gracia y misericordia de Dios se hagan patente en 
este don tan grande que es el Regnum Christi para la 
Iglesia y cada uno de nosotros. Esas palabras y un 
largo rato ante el Sagrario me hicieron re exionar 
que debía pensar menos en mí misma y depositar mi 
con anza absoluta en lo que el Espíritu Santo quiera 
decir y actuar a través de nosotros. Estoy consciente 
de la gran responsabilidad de buscar lo que Dios 
quiere para nuestro Movimiento y me comprometo a 
pedir en la oración que los resultados de la 
Convención sean de acuerdo a sus planes.

Hobbies
Me gusta mucho leer, el cine y me encanta cocinar.

Elsa Vázquez Mercado
DELEGADA
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¡Venga tu Reino!


